MODEL: GBF1530-WH, GBF-1530-GR

SK DIAGNOSTICKA VAHA PREKLAD ORIGINALNEHO NAVODU
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Di VAROVANIE! _ B ] ] ]
L PRED POUZITIM SI POZORNE PRECITAJTE POKYNY UVEDENE V PRILOZENOM NAVODE.

VAROVANIE! ] ] ] ]
DODRZUJTE VSETKY BEZPECNOSTNE POKYNY A BEZPECNOSTNE OPATRENIA!

A VAROVANIE

Vyrobca nenesie zodpovednost za 3Skody spbsobené nespravnym pouzivanim zariadenia, nespravnou
udrzbou a zasahmi do zariadenia s ciefom vymeny dielcov alebo jeho Upravy. Zasahy na zariadeni moze
vykondavat iba autorizovany servisny technik vyrobcu zariadenia.

DI VAROVANIE

Navod nevyhadzujte. Uschovajte ho na neskorSie pouzitie (napr.: pri prevode vlastnictva)!
PRECITAJTE S| A POCHOPTE VSETKY POKYNY A VAROVANIE V NAVODE!

KORESPONDENCIA

V pripade pisomnej alebo telefonickej koreSpondencie s vasim predajcom alebo vyrobcom z akéhokolvek
ddvodu tykajuceho sa zariadenia vzdy uvedte nasledujuce informacie:

1) Model-typ zariadenia

2) Sériové Cislo

3) Napatie a frekvencia

4) Datum nakupu

5) Meno-nazov predajcu, u ktorého ste zariadenie kupili —
6)

Presny popis chyby alebo poruchy

Zariadenie mdze pouzivat iba kvalifikovana osoba, ktora si pre€itala tento navod a je si vedoma
nebezpecfenstva vyplyvajuceho z jeho pouzitia.

CE POZOR!

Nedodrzanie pokynov a varovani uvedenych v tomto navode méze viest’ k urazu elektrickym pradom,
poziaru a/alebo dokonca k vaznemu zraneniu.

V pripade pouzitia zariadenia, kde jeho kovové ¢asti moézu prist’ do kontaktu so skrytym elektrickym
vedenim alebo s vlastnym elektrickym kablom (ak je inStalovany), vzdy drzte zariadenie za plastovu,
izolaénu rukovat’

A BEZPECNOSTNE POKYNY

Pri pouzivani elektrického zariadenia dodrziavajte nasledujuce bezpe€nostné upozornenia, aby ste
znizili riziko poZiaru, Urazu elektrickym pradom a zranenia osob.

POUZIVANIE V SULADE S PREDPISMI

Vyrobca nenesie Ziadnu zodpovednost za pouzitie, ktoré nie je v sulade s predpismi, ako su neopravnené
upravy zariadenia.

Dodrzujte prosim tiez bezpecnostné pokyny, montazny a prevadzkovy navod, ako aj vSeobecne platné
predpisy na prevenciu urazov.

DOLEZITE POKYNY

Zariadenie nie je uréené na komer¢né pouzitie. Tieto pokyny si starostlivo uschovajte a v pripade potreby ich
odovzdajte dalSiemu pouzivatelovi. Skér ako zagnete zariadenie pouzivat, je ddlezité, aby ste si precitali a
riadili sa pokynmi, ktoré by ste mali mat po ruke pre neskorSie pouzitie. Venujte zvlastnu pozornost’ Casti
,Vasa bezpelCnost*.
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Pre vasu bezpecnost’

e Zariadenie nesmu pouzivat deti vo veku od 0 do 8 rokov. Zariadenia mézu pouzivat deti starSie ako 8

rokov, ak su pod neustalym dohladom. Zariadenia mdzu pouzivat osoby so znizenymi fyzickymi,

zmyslovymi alebo duSevnymi schopnostami alebo s nedostatoCnymi skusenostami a znalostami, ak su

pri pouzivani pod dohfadom osoby zodpovedné za ich bezpeénost alebo ak dostali pokyny pre

bezpe&né pouzivanie a rozumeju suvisiacim nebezpecenstvam.

Nedovolte detom, aby sa hrali s baliacou foliou. M6Zu sa do nej pri hre zachytit a udusit’ sa.

Neprekracujte maximalne povolené zatazenie.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte zariadenie. Ak je poSkodeny, zariadenie nepouZzivajte.

Neponarajte zariadenie do vody alebo inych tekutin.

Pouzivajte zariadenie iba v uzavretych priestoroch. Nepouzivajte ho v dazdi.

Nestrkajte Zziadne predmety do krytu zariadenia.

Zariadenie skladujte tak, aby nemohlo spadnut do vane alebo umyvadia.

Zariadenie umiestnite na rovny, suchy a dostatoCne stabilny povrch.

Nevystavujte zariadenie vysokym teplotdm (napr. rura) ani poveternostnym vplyvom (napr. dazdu).

Nelejte tekutiny do krytu.

Zariadenie nepouzivajte, ak je jeho kryt prasknuty, zlomeny alebo zdeformovany.

e Zariadenie zZiadnym spdsobom neupravujte ani s nim nemanipulujte. Zariadenie pouzivajte len podla
odporuc&ania vyrobcu.

o Davajte pozor, aby vam zariadenie nespadlo, neudierajte ho a nevystavujte ho silnym vibraciam alebo
magnetickym poliam.

e Pokial zariadenie dlhSiu dobu nepouzivate, nezatazujte ho ani naf nekladte Ziadne predmety.

NAVOD NA MANIPULACIU S BATERIOU

POZOR!

Ak deti alebo zvierata prehltni batériu, mé6zu vazne ohrozit’ svoje zdravie.
o Batérie skladujte na miestach nepristupnych detom a zvieratam.
o Pouzité batérie a batérie, z ktorych vytiekla kyselina, ihned zlikvidujte v sulade s platnymi predpismi.
o Ak dieta alebo zviera prehltne batériu, okamzite vyhladajte lekarsku pomoc!

Zvlastne bezpecénostné upozornenia

VAROVANIE!

Vahu nepouzivajte, ak ste zavisli na lekarskych implantatoch (napr. ak mate kardiostimulator).
Meracie napatie pre analyzu bioelektrickej impedancie generovanej vahou moéze ovplyvnit’
fungovanie takychto implantatov.

o Nepouzivajte vahu pocas tehotenstva.

o Nestupajte na zariadenie mokrymi nohami. Pred vstupom na zariadenie sa tiez uistite, Ze je zariadenie
suché.

Pred vstupom na zariadenie si vyzujte topanky.

Nestupajte jednou nohou na vonkajsi okraj vahy.

Pri premiestiovani na zariadenie nikdy neskacte ani ho nenechajte spadnut’ na podlahu.

Zariadenie Cistite vihkou handriCkou. Neponarajte zariadenie do vody.

Nevystavujte zariadenie teplu ani extrémnemu chladu.
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1. Vek 8. Celkova telesna voda (TBW) (%) 15. Normalna hmotnost
2. Kostna hmota 9. Percentualne zobrazenie 16. Podtuény/podvaha
3. Ciselny displej 10. Percento telesného tuku 17. Osobné udaje
4. VySska tela (stopa/palec) 11. Index telesnej hmotnosti 18. Zena
5. Vyska tela (centimeter) 12. Spotreba kal6rii v pokaji 19. Muz
6. Telesna hmotnost (kilogram) 13. Obézna/ velka vaha 20. Proporcie svalov
7. Telesna hmotnost 14. PretuCneny/stredna nadvaha

(kameri/libra)
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REZIM PREVADZKY

Vaha pouziva na meranie udajov o tele extrémne nizke elektrické napatie. Toto napatie preteka réznymi
Castami tela, kde elektricky prud naraza na rézne odpory. Tieto odpory su nasledne zmerané a spolo¢ne s
jednotlivymi telesnymi charakteristikami (velkost, vek a pohlavie) je vypocCitany percento vody, kosti a
svalov. Tato metdéda merania sa nazyva bioelektricka impedanéna analyza (BIA).

Nacitané udaje sa mdzu lisit od Standardnych hodnét v pripade ur€itych fyzikalnych vlastnosti alebo
defektov. Tyka sa to osdb mladsich ako 10 rokov a oséb s vyrazne kratkymi alebo dlhymi nohami. Udaje
mézu byt tieZz nepresné u fudi s horu€kou, osteoporézou, chorobami spdsobujucimi opuchy, pacientov na
dialyze a os6b uzivajucich kardiovaskularne lieky.

Z lekarskeho hladiska su merania na stupnici iba priblizné. Presné meranie telesného tuku, vody, svalovej
hmoty a kostnej hmoty méze vykonavat iba odborny lekar so Specialnymi zdravotnickymi pristrojmi.

POUZITIE

Pred prvym pouzitim

o (Odstrarte vSetok obalovy material.

e Otvorte priehradku na batérie na spodnej strane zariadenia a odstrante plastovy priZzok medzi batériou a
kontaktom.

e Zatvorte priehradku na batérie, kym kryt po¢utefne nezapadne na svoje miesto.

Prepinanie medzi jednotkami merania

Stlagenim tladidla na spodnej strane zariadenia mdZete prepinat medzi réznymi jednotkami merania: kg / Ib / st: Ib.

Meranie hmotnosti

POZOR!

Neprekracujte maximalne povolené zat'azenie zariadenia, ktoré je 150 kg.

POZOR!
Nestupajte na zariadenie mokrymi nohami. Pred vstupom na zariadenie sa tiez uistite, ze je
zariadenie suché.

PoloZte zariadenie na rovny povrch.

Stupnite na zariadenie a zapnite ho alebo stlacte tlacidlo SET.

Opatrne stupnite na zariadenie. Postavte sa ¢o najblizSie k stredu zariadenia a udrzujte rovny postoj.
Vasa namerana hmotnost sa zobrazi na obrazovke/displeji.

Pre €o najpresnejSie vysledky vam odporu¢ame vazit sa kazdy den priblizne v rovnakom &ase.

Nastavenie osobnych udajov

Poznamka

ulozit’ do jedného z 10 osobnych tloznych slotov oznaé¢enych P0 az P9.

DI Meranie vyzaduje zadanie vasho pohlavia, veku a telesnej vysky. Tieto data potom mozete

1. Stlacte tlaCidlo SET a pomocou smerovych tlacidiel/Sipok UP/hore A 5cbo DOWN/dole ¥ vyberte
jeden z osobnych uloznych slotov (P0-P9). Ked vyberiete slot pre ulozenie, stlacte tlacidlo SET pre
potvrdenie.

2. Teraz pomocou smerovych tlaCidiel so Sipkami vyberte muzské alebo Zenské pohlavie. Zvoleny symbol
pohlavia za¢ne blikat. Pre potvrdenie stlacte tlaCidlo SET.

3. Pomocou Sipok nastavte vek (10-80) a potvrdte tlacidlom SET.

4. Pomocou Sipok nastavte vySku (100-240) a potvrdte tlaCidlom SET.

Meranie telesného tuku, vody, svalovej a kostnej hmot

o Postavte sa bosi na zariadeni a udrZujte rovny postoj. Po€as merania musite mat nohy neustale na
zariadeni, aby ste udrzali kontakt s elektrédami.

e Na displeji/obrazovke sa najskér zobrazi vasa hmotnost. Zariadenie potom analyzuje zostavajuce
merania poskytnuté zadanymi udajmi a nameranou hmotnostou.
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o Na displeji/obrazovke sa zobrazi v rotujucom poradi: telesna hmotnost' (kg), percento telesného tuku
(fat %), percento vody v tele (TBW %), percento svalov (4%), kostna hmota (Q}f"kg), index telesnej
hmotnosti (BMI) a denny vydaj kalérii (KCAL).

Vyhodnotenie vysledkov merania

Poznamka

Merania budu presné iba vtedy, ak zadate spravne udaje o vysSke, veku a pohlavi. Data

mozete ulozit’ do jedného z desiatich miest ulozenia pouzivatelov. Svoje osobné udaje

mozete ulozit’ do jedného z 10 osobnych uloznych slotov. Pred vazenim stlacte tlacdidlo
yber ulozenych dat.

Zmeny nameranych hodn6t silne zavisia od Sportovej aktivity a stravy. Pri analyze nameranych vysledkov je
najrozumnejSie pozorovat dlhodobé zmeny v hodnotach telesnej vody, tuku a svalov. Vy3Sie hodnoty svalov
a niz8ie hodnoty hmotnosti a tuku su znamkou dobre vyvazenej stravy alebo tréningu.

= Poznamka
DZ NizSie uvedené tabulky su len orientacné. Ak potrebujete presnejSie informacie o
hodnotach, porad’te sa so svojim lekarom.

Index telesnej hmotnosti (BMI) - ZENY

Vek Podvaha Normalna vaha Nadvaha Obézny
16-24 <19 19-24 25-28 > 28
25-34 <20 20-25 26-29 >29
35-44 <21 21-26 27-30 > 30
45-54 <22 22-27 28-31 > 31
55-64 <23 23-28 29-32 > 32
> 65 <24 24-29 30-33 >33

Index telesnej hmotnosti (BMI) - MUZI
Vek Podvaha Normalna vaha Nadvaha Obézny
16 <19 19-24 25-28 > 28

17-24 <20 20-25 26-29 >29
25-34 <21 21-26 27-30 > 30
35-44 <22 22-27 28-31 > 31
45-54 <23 23-28 29-32 > 32
55-64 <24 24-29 30-33 >33

> 65 <25 25-30 31-34 >34

Hodnoty telesného tuku ZENY

I ETE! ZvysSena Silne zvysena
10-29 <23 23-34 35-45 > 45
30-59 <23 23-34 35-45 > 45
60-69 <23 23-34 35-45 > 45
>70 <23 23-37 38-45 > 45

Hodnoty telesného tuku MUZI

Normalna Zvysena Silne zvysSena
10-29 <1 11-24 25-35 >35
30-59 <13 13-25 26-35 >35
60-69 <12 12-25 26-35 >35
>70 <12 12-29 30-35 >35
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Hodnoty podielu vody v tele ZENY
Vek Nizka Normalna Vysoka
10-29 <52 52-72 > 72
30-49 <40 40-60 > 60
> 50 <45 45-65 > 65
Hodnoty podielu vody v tele MUZI
Vek Nizka Normalna Vysoka
10-29 <55 55-75 >75
30-49 <50 50-70 >70
> 50 <48 48-68 > 68
Hodnoty svalového percenta ZENY
Vek Nizka Normalna Vysoka
10-29 <35 35-45 > 45
30-59 <28 28-40 > 40
60-69 <23 23-35 > 35
>70 <23 23-30 > 30

Hodnoty svalového percenta MUZI

Vek Nizka Normalna Vysoka
10-29 <40 40-50 > 50
30-59 <33 33-45 > 45
60-69 <32 32-40 >40
>70 <30 30-35 > 35

<
=)
c
=3
o©

e Zariadenie sa automaticky vypne po niekolkych sekundach necinnosti.

VAROVNE ZNACKY

Ak sa na displeji zobrazi ,Lo“, znamena to, Ze batéria je vybita. V takom pripade vymerite batériu na
zadnej strane zariadenia.

Ak sa na displeji zobrazi ,Err“, znamena to, Ze doslo k pretazeniu.

Ak sa na obrazovke/displeji zobrazi »Err2«, znamena to, Ze doslo k nespravnemu meraniu percenta
telesného tuku.

Ak je namerané percento telesného tuku niZ8ie ako 5 %, na obrazovke/displeji sa zobrazi napis »FATL«.
Ak je namerané percento telesného tuku vysSie ako 50 %, na obrazovke/displeji sa zobrazi napis
»FATH«.

CISTENIE A UDRZBA

Na Cistenie zariadenia nepouzivajte hrubé Cistiace prostriedky.
Zariadenie odistite vihkou handriCkou a nechajte uschnut.
Zariadenie nie je ur€ené na komercné pouzitie.

Zariadenie skladujte na suchom mieste mimo dosahu deti.

‘
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SERVIS

V pripade akéhokolvek servisu po€as zaru¢nej doby alebo po nej sa obratte na autorizované servisné
stredisko, ktoré vam radi poméze.

Pred odovzdanim zariadenia do servisu je potrebné ho ocistit’ od vSetkych necistét a v pévodnom
obale.

TECHNICKE UDAJE

Maximalna povolena hmotnost”: Napajanie:
2 x CR2032 3V
GBF 1560-WH 150 kg Litiova batéria
2 x CR2032 3V
GBF 1560-GR 150 kg Litiova batéria
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Firma MarexTrade s. r. 0., K Seberaku 180/1, Praha 4 — Kunratice, Ceska Republika tymto prehlasenim o zaruke
uvadza, ze:

* ZaruCuije kvalitna a bezchybnu prevadzku predmetnych vyrobkov v zaruénej dobe, ktora zacina dodanim produktu spotrebitelovi.
« VVyrobok bude pocas zaruénej doby bezchybne fungovat, pokial bude pouzivany v stlade s jeho u€elom a navodom na pouZzitie.
» Na ziadost' zakaznika, ak bude samozrejme podana v zaruénej dobe, sa postara o odstranenie zavad a pripadnych
nedostatkov na vyrobku na vlastné naklady, najneskér do 30 dni odo dfia oznamenia zdvady. Tuto lehotu je mozné
predizit maximalne o 15 dni, pokial bol predmetny vyrobok uz v minulosti opravovany. Pokial nebude vyrobok opraveny
v uvedenej lehote, bude vymeneny za identicky, novy a bezchybny vyrobok. Zaruénu dobu prediZi o dobu opravy. Na
vymeneny tovar alebo na vymenu podstatnej ¢asti tovaru za novu vystavi zakaznikovi novy zarucny list.

* Poskytuje servis, udrzbu, ndhradné diely a prisluSenstvo po dobu dalSich 3 rokov od uplynutia zaruénej doby.

 Zaruka plati na uzemi Ceskej a Slovenskej republiky.

ZARUCNA DOBA
Uzitkové vilastnosti, pripadne bezchybna prevadzka vyrobku su garantované v zarucénej dobe 24 mesiacov, ktora zacina plynut
driom dodania vyrobku spotrebitelovi. V' pripade pouZitia vyrobku pre profesionalne alebo zarobkove Ucely, alebo pre ucely nad
ramec beZzného pouZitia v domacnosti, alebo pokial je produkt pouzivany osobou, ktora nie je v sulade s platnymi pravnymi
predpismi definovana ako spotrebitel, je zaruéna doba 12 mesiacov. VSetky akumulatory / batérie maju zaruénu dobu 12
mesiacov. Za strateny zarucny list neru¢ime. Pokial sa na vyrobku nepreukaze reklamovana vada, sme opravneni Uctovat
vzniknuté diagnostické naklady.
UPOZORNENIE: Zaruka nekrati prava spotrebitela vyplyvajlice zo zodpovednosti predavajucého za vady vyrobkov.

« v pripade reklamacie je nutné prediozit vyplneny zaruény list, original nakupnej faktiry (alebo képiu oboch);
« Ze vyrobok nie je mechanicky poskodeny;

* Ze s vyrobkom nebolo manipulované neopravnenou osobou;

« Ze zakaznik (uzivatel') jednal a pouzival produkt v stlade s priloZzenym navodom;

* poCas zarucnej doby je autorizovanym servisnym strediskom iba servis firmy MarexTrade s.r. 0.;

« Ze zarucneé Stitky a plomby nie s poSkodené alebo odstranené.

UKONCENIE ZARUKY

Zarucny servis sa nevztahuje na diely podliehajuce opotrebeniu (Ziarovky, vykurovacie telesa, viakna, kefy elektromotora, opotrebené
ozubené kolesa).

Zaruka sa dalej nevztahuje na vady vzniknuté pri preprave a manipulacii po dodani zakaznikovi, v désledku nespravneho nastavenia,
mechanickej vady (fyzicke rozbitie), vady v désledku neodbomého a nedbalého zaobchadzania s vyrobkom, pri akomkolvek
neopravnenom zasahu, pokial k zavade doslo v désledku pouZitia nevhodného spotrebného materialu, alebo kvapalin, pokial boli do
vyrobku inStalované neoriginalne diely, v désledku nadmemého napatia, vy$8ej moci, Uderu blesku, vyte€enia batérie, Cistenia
vyrobku alebo jeho Casti a vniknutia kvapaliny do produktu.

Pred odovzdanim vyrobku do servisu je nutné ho odistit od v3etkych necistét. V opaénom pripade vam budeme nuteni Uctovat
naklady na ocistenie vyrobku podla cenniku distribttora.

V pripade nespravneho pouZitia, neprimeraného pouZzitia sily a zasahov, ktoré neboli vykonané autorizovanym servisnym strediskom,
zaruka zanika. Tato zaruka neobmedzuje vase zakonna prava.

Manipulacia so starym elektrickym a elektronickym zariadenim:
(platné v Europskej unii a dalSich eurépskych krajinach so samostatnym systémom nakadania s odpadmi).
E Tento symbol na produkte, na jeho obale alebo v sprievodnych dokumentoch znamena, Ze s produktom nesmie byt

zaobchadzané ako s domovym odpadom. Musite ho zlikvidovat na prisluShom zbemom mieste pre recyklaciu

elektrickych a elektronickych zariadeni. Recyklacia tohto produktu poméze zachovat prirodné zdroje a poméze zabranit’

negativnym dopadom na Zivotné prostredie a fludské zdravie. Likvidacia produktu musi byt vykonana v sulade s platnymi
s predpismi pre likvidaciu odpadu. Pre podrobnejSie informacie o manipulacii a vrateni tohto vyrobku kontaktujte prosim
miestny mestsky urad, sluzbu pre likvidaciu domového odpadu alebo obchod, kde ste vyrobok zakupili. Odpadové
elektrozariadenia je mozné tiez bezplatne odovzdat distributorovi priamo pri dodani nového elektrozariadenia. V sulade so
smemicou 2012/19/EU a smemicou 2006/66/ES o chybnych alebo opotrebovanych akumulatoroch/batériach, musia byt
predmetné vyrobky zhromazdované oddelene a recyklované spésobom Setrnym k Zivotnému prostrediu.
VSetky prava vyhradené.

MarexTrade s. r. o.

=y 0 AUTORIZOVANY K Seberaku 180/1, Praha B +420 724 892 995
@ MarexTrade... SERVIS /h\ 4 — Kunratice P24 servis@marextrade.cz
Ceska republika
Informacie o zakaznikovi Informacie o vyrobku
Meno a priezvisko Typ vyrobku / Nazov
Titul Typ a model
Email Sériove Cislo
Telefén Vyrobca
Datum dodania vyrobku / datum zaciatku zaru€nej doby Peciatka a podpis distributora



